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1 

 

2 Entoure les visages qui sont 

 



Je retiens : 

Quand je suis dégouté par quelque chose, je n’ai plus de 

pour cette chose : je ne peux plus la ni la                                                                                            

Cela peut arriver pour la                                         mais si je n’ai pas 

envie de vomir, je peux faire un effort pour gouter un peu. 

Un visage qui est dégouté : Quand je suis  dégouté, j’ai besoin de : 
 

 
m’éloigner 

prendre l’air 

 

 

Je dessine un souvenir de ce qui a provoqué mon dégout : 

Ça arrive quand : 
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6 7 

Je sens une mauvaise odeur 

Je vois quelque chose que je n’ai pas du tout envie de toucher 

gout voir sentir 

nourriture 



 

 

 

             Le                        EMCEMCEMCEMC    CP 
CE1 

Les  
émotions 

Prénom : Date : 

Dessine la suite 

Quand je suis dégouté je me sens comme :  3 

 

1 

 

2 Entoure les visages qui sont 

 



Je retiens : 

Quand je suis dégouté par quelque chose, je n’ai plus de                                 

        pour cette chose : je ne peux plus la  

ni la                                 . 

Cela peut arriver pour la                                mais si je n’ai 

pas envie de vomir, je fais un effort pour gouter un peu. 

Un visage qui est dégouté : Quand je suis  dégouté, j’ai besoin de : 
 

 
 

 

 

 

Je dessine un souvenir de ce qui a provoqué mon dégout : 

Ça arrive quand : 
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Je retiens : 

 

Un visage qui est dégouté: Quand je suis dégouté, j’ai besoin de : 
 

 

Une situation où j’ai ressenti du dégout: 

Ça arrive quand : 4 

5 

6 7 


